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Vojaci z povolani v péci klinického psychologa
PhDr. Markéta Holubova, Ph.D., Mgr. Denisa Dokulilova

Cilem pfispévku je poskytnout stru¢ny pfehled vojakd z povolani, kterym byla
v poslednich 5 letech poskytnuta psychologicka péce v ramci klinického Useku
UstFedniho lékarsko-psychologického oddéleni Ustiedni vojenské nemocnice -
Vojenskeé fakultni nemocnice Praha. Bude predstaven celkovy pocet osob, prehled
diagnoz a druh poskytnuté péce. Podrobnéji bude péce ilustrovana na kazuistice
vojaka, ktery byl v rdmci dekompenzace psychického stavu hospitalizovan na psychiat-
rickém oddéleni, kde podstoupil psychologické vySetfeni a nasledné ambulantni
psychoterapeutickou lé¢bu.

Armadni zkusenosti umocnily vyznam psychologické podpory
pplk. Mgr. Markéta Kastankova, Odbor operacni psychologie, Agentura vojenského
zdravotnictvi

Obyvatelé Ceské republiky byli v souvislosti se &ifenim coronaviru vystaveni zcela
neznamé formé ohroZeni. Bylo nutné Celit situacim, na které bézny obc¢an, na roz-
dil od armadnich slozek, nebyl vycvien a pfipraven. Pravé to byl jeden z dlivodd,
pro¢ vznikla vojenska linka psychologické pomoci. Vojensti psychologové nabidli
obcanské verejnosti zkusenosti nejen z odborné piipravy a vycviku vojakd, ale i z pfi-
pravy a podpory poskytované jejich rodinam a blizkym. Situace samoty, odlouceni,
strachu, prijeti zmén &i schopnost adaptace jsou v Armadé Ceské republiky ¢asta
témata charakteristicka pro ¢innou sluzbu kazdého vojenského profesiondla.

Vojenska linka psychologické pomoci zacala fungovat velmi kratce po vyhlaseni
nouzového stavu. Vojensti psychologové byli denné k dispozici na Ctyfech tele-
fonnich &islech vojenskeé linky. Pomahali volajicim fesit aktualni situaci, ve které se
v priibéhu nouzového stavu citili nejisti a ohroZeni. Z internich statistik evidence
poctu volajicich, struktury a povahy sdélovanych problém(, byla tato pomoc potrebna.
Vojensti psychologové mohli pomahat civilni vefejnosti, uméli reagovat na potfeby
volajicich, poskytovali podporu, sdileli, naslouchali i povzbuzovali. Vznikla nova
forma pomoci a spoluprace.

Stejné, jako zranéni duse neni pouhym okem na rozdil od télesného zranéni viditelné,
neviditelnou zUstava i pomoc psychologicka. Je mozné spoditat, kolik rousek bylo
rozvezeno, kolik prostfedki a sil bylo nasazeno a vy¢lenéno. Vojensti psychologové
pomahali lidem s psychickym zranénim, poskytovali podporu, povzbuzeni, sdileli
s volajicimi jejich obavy, nejistotu ¢i bezmoc. Je velmi obtizné tento druh pomoci
kvantifikovat. Zachovani lidské dUstojnosti, navazani dlivéry a zachazeni s infor-
macemi jsou hodnoty nepodcitatelné. Proto je psychologicka pfiprava neoddélitelnou
soudasti vyuky a vycviku jednotek Armady Ceské republiky. Provoz vojenské linky
psychologické pomoci poukazal na dal$i rozmér odborné ¢innosti a sluzby vojenskych
psychologU.



Vyuziti poéitacové diagnostiky pfi screeningu symptomut PTSD
po navratu ze zahranic¢ni operace

pplk. Mgr. Jan Vacek, (Oddeleni psychometricko-rozvojove, Odbor operacni
psychologie ACR), Mgr. Karolina Bgrnatové a kpt. Mgr. Vratislav Simon (Ustredni
Iékarsko-psychologické oddéleni, UVN Praha)

Prispévek popisuje priibéh a specifika psychologického vysetfeni vojakl po navratu
ze zahrani€ni operace, které je zaméfeno na posouzeni aktualniho psychického
stavu s ddrazem na v&asny zachyt psychopatologické symptomatiky a rizika rozvoje
PTSD. Vysetfeni je béZné potfeba provést narazové pro vétsi skupiny vojakl nad ramec
béZného provozu ULPO-UVN a vznik4 tak pozadavek na co nejrychlejsi realizaci pi
zachovani maximalni vytéznosti informaci a individuainiho pfistupu k jednotlivym
vojakiim. Naplnit tyto pozdavky napomaha i vyuZiti nové platformy pro pocitacovou
psychodiagnostiku, jejiz technické a praktické aspekty jsou v prispévku blize popsany.

Duchovni péée u paliativnich pacientu
kpt. Mgr. Gabriela Horakova, kaplanka VVojenska nemocnice Brno

Zdravi jako bio-psycho-socialni pohodu definuje Svétova zdravotnicka organizace
jiz koncem 40. let 20. stoleti a péci o spiritualni rozmér zminuje specialné v doku-
mentu o paliativni péc¢i. Neni snadné zietelné vymezit prostor lidské spirituality,
protoZe jeji témata zahrnuji hluboky smysl lidské existence a dotykaji se lidské
bytosti jako celku. Zorny Uhel spirituality ndm umoznuje vnimat ¢lovéka jako bytost
télesnou, dusevni, vztahovou a duchovni, jejiz Zivot v8ak presto zlstava tajemstvim
- ve zdravi i v nemoci.

Prednaska si klade za cil zakladné vymezit prostor lidské spirituality a zminit zplsoby
péce o tuto oblast, které mlze poskytnout Iékaf, nelékarsky klinicky pracovnik
a sestra predevs$im u téZce nemocnych a paliativnich pacientl. Dulezitost Ulevy
od spiritualni bolesti fadi WHO do jedné fady se zvladanim fyzické bolesti a manage-
mentem symptom{ onemocnéni. V této souvislosti se zminime o podobé spiritualni
bolesti, jakym jazykem ,promlouva“, jak je mozné vést rozhovor na toto téma, jaké
vyhody a rizika rozhovor o spiritualnich potfebach pfinasi. Zminime také rozdil mezi
spiritualnimi a nabozenskymi potfebami, specifickou roli nemocniéniho kaplana
a pfinos tymové spoluprace v péci o nemocné.

Muz, kterého vzrusovalo policejni vySetfovani
Petra Sejbalova, sexuologické odd. FN Brno, znalkyné KS Brno

Kazuistika muze, ktery se dopoustél v dnesni dobé velmi rozsifeného navazovani
erotickych kontaktll s nezletilymi divkami po socialnich sitich, kdy divkam zasilal
fotografie €i videa svého genitalu. Nékolik nezletilych pfimél k vyrobé a zaslani



intimnich fotografii a videi s masturbaci. Neobvyklé bylo, Ze v priib&hu tr. stihani
v jednani pokracoval a bylo policii zvazovano jeho umisténi do vazby. Sexuologickym
vySetfenim bylo zjiSténo, Ze klient trpi masochismem a vzrusuje ho predstava, Ze divky
na néj podaji tr. oznameni a on bude nasledné vysetfovan policejni komisarkou.
V zavéru jsou navrzeny moznosti feSeni a Ié€by, ktera méla byt genderové specificka
vzhledem k problematice pacienta.

Vyvojové trendy u VU 8280 v Prostéjové
mijr. PhDr. Robert Hajek, VU 8280, Prostéjov

Cilem pfispévku je predstaveni hlavnich sledovanych vyvojovych trendd u vojenského
utvaru 8280 v Prostéjové. Na zékladé patnactileté zkusenosti budou vyvojové trendy
predstaveny v bio-psycho-socidln&-spiritudinim modelu. VU 8280 v Prost&jové je
nejelitn&j$im vysadkovym utvarem Armady Ceské republiky. Pfedstavené vyvo-
jové trendy tak mohou byt inspirativni pro osoby zabyvajici se vybérem personalu,
vzdélavanim a zdravotni péc¢i v podminkach ACR, stejné jako i pfiblizenim realného
zivota vysadkového Utvaru.

ZkusSenosti Iékare ze zahranicni operace v Mali
mjr. MUDr. Markéta Hejskov, 6. polni nemocnice Agentury voj. zdrav, Hr. Karlové

V soucasnosti se Armada Ceské republiky podili na uéasti v zahraniéni operaci EUTM
v Mali. Jedna se o nasazeni vojak({ v ramci vycvikové mise Evropské unie (anglicky
European Union Training Mission) v Mali, ktera od roku 2013 podporuje malijskou
armadu v jejim boji s rdznymi povstaleckymi a islamistickymi skupinami. Soucasti
mise je vojensky zdravotnicky tym zajistujici Sirokou péci nejen o Ceské vojaky.
Zkusenosti z jedné etapy plsobeni, poznatky a zajimavosti o Mali a fotodokumentace
bude soucasti tohoto pfispévku. A jaka je psychiatricka péce v Mali?

Systém Peer to Peer podpory VU 8280
kpt. Mgr. Jakub Dolecek, VU 828, Prostéjov

V prispévku autor predstavi pilotni projekt nového systému vzajemné psycho-socialni
podpory piislusnikéi VU 8280. S nastupem trendu malych kontingentt bez vlastniho
psychologa vznikl prostor pro krizové interventy z fad pfislusnikll bojovych a za-
bezpecovacich jednotek. Krizovi interventi, mimo prevence nezadoucich psycho-
-socidlnich jevl, poskytuiji i taktickou vyhodu pfi pinéni specifickych tkoll. Autor
predstavi systémy, ze kterych pfi tvorbé& programu vychazel, cestu k realizaci
a zkusenosti Skoliteld i Uc¢astnikl pilotniho béhu. Déale predstavi vizi budoucnosti
projektu a mozné vyuziti ve prospéch dal$ich Gtvart ACR.



Psychiatricka posudkova éinnost v ramci ACR - data
za poslednich 10 let
kpt. MUDr. Matéj Kasal, psychiatrické oddéleni UVN-VoFN Praha

Posudkova &innost pro potreby Armady Ceské republiky (ACR) je jednim ze spe-
cifickych Ukold, ktery plni psychiatrickd oddéleni vojenskych nemocnic. Ac¢koliv
vojaci z povolani v dnesnich piné profesionalnich slozkach prochazeji vstupné sé-
rii odbornych vySetfeni v€éetné psychiatrického a psychologického, setkavame se
v nasi praxi se zaméstnanci rezortu, ktefi z rliznych dlvod( vyhledaji pomoc nasich
pracovist. V téchto pfipadech je nasim primarnim Ukolem odborna zdravotnicka
pomoc, ktera jde vSak ruku v ruce s povinnosti posuzovaci. Ta nam pfikazuje prd-
bézné hodnotit stav zaméstnance z hlediska zdravotni klasifikace. Pro tuto potre-
bu mame k ruce vyhlasku o zdravotni zpUsobilosti vojakd k vykonu sluzby &islo
357/2016 Sb.. VSichni odbornici, ktefi se s vyhlaskou setkali zajisté védi, ze v ka-
pitole psychiatrickych diagnéz je rozhodovani zna¢né variabilni. Vétsina onemoc-
néni se posudkové zarazuji do rozmezi klasifikaci A-C, popfipadé C-D. Zalezi tedy
predevsim na nazoru psychiatra u jednotlivych posuzovanych, nakolik je psychicky
stav omezuje ve vykonu dal$i ¢inné sluzby. Jedinou vyjimkou jsou psychoticka
a organicka onemocnéni v pravém slova smyslu, ktera neumozriuji dal$i plsobeni
v rezortu obrany.

Za moji praxi jsem se nesetkal s zadnym pravidelnym vyhodnocenim poctu pre-
klasifikovanych vojakl z dlivodu psychiatrického onemocnéni. Proto jsem v ramci
pfipravy tohoto sdéleni vyzadal z pfezkumnych komisi vojenskych nemocnic udaje
o poctu probéhlych fizeni ohledné zmény zdravotni klasifikace z divodu dusevniho
onemocnéni. VSechny pfezkumné komise na moji zadost odpovédéli a podafilo
se mi sesbirat data za poslednich deset let. Z pfezkumnych komisi VN Olomouc
a VN Brno jsem obdrzel data sumarni, z pfezkumné komise UVN Praha data po-
drobnéjsi, i s vyétem diagndz. Z hlediska poctu provedenych prezkumU za dané
obdobi vede prezkumna komice UVN Praha. Souhrnny podet prezkumnych fizeni
ma mirné zvysujici tendenci. Z analyzy dat pfezkumné komise UVN konstatuji, ze
prevazuje zdravotni klasifikace D, zaroven je znatelné rovnomérné rozlozeni stano-
venych diagndz v priibéhu sledovaného obdobi. Nej¢astéj$im posuzovanym one-
mocnénim je porucha osobnosti.

Ziskana data jsou zna¢né omezena pro podrobnou analyzu stavu dusevniho zdravi
vojakU. Celkové je Ize vnimat spiSe jako orientacni, i jako odrazovy mistek k dal-
§im uvaham. Dost pravdépodobné se v armadé setkdvame rovnéz se stigmati-
zaci duSevni péce, coz bylo opakované na psychiatrickych vojenskych sjezdech
prezentovano. Dané vysledky tedy sméfuji k zamysleni, zda neexistuji intervence,
které by odhalili duSevni onemocnéni vojakl v ¢asnych stadiich. Na druhou stranu
sméruji k zamysleni, jestli vime skute€né o vSech vojacich trpicich dusevnimi pro-
blémy vyzadujici intervenci psychiatra i psychologa.



Copak je to za vojaka, aneb kdyz se zméni velitel - kazuistika
mjr. MUDr. Veronika Mikusova, Mgr. Katefina Smutna, VN Brno

Pribéh jednoho posudkového fizeni ve VN Brno v rdmci mimoradné pracovné
Iékarské prohlidky z pohledu posuzujiciho psychiatra a psychologa.

Netolismus-novy fenomén?
Bc. Elena Jirova DiS., Jakub Dvorak DiS., Vojenska nemocnice Olomouc

NaSe spolecnost je bezesporu zmitana zavislostmi a zavislostnim jednanim u lidi.
S novym vékem a novymi technologiemi pfichazi k zavislostem starym jako je lidstvo
samo i novy fenomén a s nim i spojené problémy, a tim je netolismus. Tyka se dnes
uz vSech generaci. Ma né vliv a sou¢asné s sebou nese tvrdé dopady. To, co se
mUze zdat byti pfinosem na strané jedné, si vybira svou vysokou dari na strané druhé.
To, co se v socialnim chovani mnohdy odrazi jako ziskova aktivita se z hlubsiho
pohledu stava naprostym spolec¢enskym problémem. Nejde totiz jen o zabavu a traveni
volnog¢asového i pracovniho Zivota. Na oddélenich psychiatrie a v oblasti psycho-
terapie se celkové toto chovani ukazuje jako problém,ktery stoji za pozornost.

Nové moznosti v Ié¢bé schizofrenie - RXULTI
kot. MUDr. Matéj Kasal, psychiatrické oddéleni UVN-VoFN Praha

Brexpiprazol - novy parcialni agonista

Za poslednich deset let se v psychiatrii vyznamné rozsifili moznosti antipsychotické
IéEby. V poslednich dvou letech se zejména rozsifila skupina parcialnich dopami-
novych agonistl, kam se dlouho fadil osamocené aripiprazol. Diky dobré zkuse-
nosti s jeho peroralnim i depotnim podanim se dokazal etablovat jako spolehliva
soucast repertodru 1éCby schizofrenie i jako dals§i mozna 1écba jinych dusevnich
poruch. Brexpiprazol, ktery na ¢esky trh vstoupil v letoSnim roce nam opétovné
rozSifuje moznosti IéCby parcialnimi agonisty dopaminu. Jedna se o lék s velmi
vyhodnym profilem, nizkym rizikem nezadoucich U¢ink( a efektivitou srovnatelnou
s ostatnimi antipsychotiky druhé generace. Cilem prednasky je predstavit brexpi-
prazol jako uzite¢ny nastroj predevsim pro IéCbu schizofrenie s viastnimi specifiky.
Sdéleni komplexné pojednava o jeho farmakologii, toleranci, efektivité a indikaci.
Na zavér predstavuije i jeho praktické pouziti formou dvou kratkych kazuistik.



Zahada zrcadlovych neuront
MUDr. Zdenék Faldyna,Vojenska nemocnice Olomouc

Vyzkumy z oblasti neurovéd obvykle mezi psychoterapeuty nevyvolavaji vétsi odezvu,
mohlo by se zdat, Ze se tato odvétvi prolinaji jen okrajové. Jednou z vyjimek vSak
je objev a vyzkum zrcadlovych neurond. Tyto nervové bunky byly pozorovany
uz v padesatych letech a pod ndzvem ,,zrcadlové neurony* popsany Di Pellegrinem
a Rizzolatim v roce 1992 pfi vyzkumu mozkové aktivity u makak(. Zjednodusené
jde o to, Ze pfi pozorovani motorické aktivity jiného jedince se objevuje aktivita neu-
rond v odpovidajicich motorickych centrech pozorovatele, jako by provadél stejny
pohyb. S pokracujicim vyzkumem rostlo nadsSeni zejména v v oblasti kognitivnich
neurovéd a se zrcadlovymi neurony byly spojovany dalsi a dalsi funkce a stavy —
imitace, porozuméni emocim, empatie, kooperativni chovani, porozumeéni uméni,
socializace a vyvoj fe¢i. Naruseni funkce zrcadlovych neurond je predpokladano
u autismu, zkouma se jejich funkce v etiologii schizofrenie. Zda se, ze zrcadlové
neurony zpfistupriuji psychické pochody jinych jedincl. V psychoterapii se v této
souvislosti objevuje pojem ,intersubjektivni védomi*®...

Kratky prehled bohatého uplatnéni konceptu zrcadlovych neurond v rdznych oblas-
tech psychologie a psychoterapie, jakoz i kritické pohledy na onen koncept pfinasi
tato prezentace.

Myty a fakta o klinické lykantropii

Zdenék Schmidl, Vojenska nemocnice Olomouc

VIkodlak neboli lykantrop, monstrum, které spousta lidi zna z modernich hororovych
filmG a literatury. Malokdo v$ak tusi, Ze lykantropie je velmi vzacnou, ale naprosto
redlnou nemoci, ktera ma ovsem s filmovym monstrem malo spoleéného. Bohuzel,
je k tomuto tématu velice malo odborné literatury, takze v mé prezentaci jsem
Gerpal i z ,pochybnych® zdrojd. Ty mi v8ak ukazali, Ze existuji ve svété subkultury,
které v existenci vlkodlak( véfi a sami shromazduji velmi vazné minéné navody,
jak se jednim stat. V mé prezentaci bych se rad vénoval jak faktm a kazuistikam
o samotné klinické lykantropii, tak i kratké historii lykantropie a viry ¢lovéka
ve vikodlaky.
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