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Lécba spasticity

indikace jednotlivych léc¢ebnych modalit

MUDr. Tomas Gescheidt, Ph.D.

I. neurologicka klinika LF MU a FN u sv. Anny v Brné

Centrum pro léc¢bu spasticity Brno
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Spasticita — definice

SPASTICITA je charakterizovana
zvysSenim tonického napinaciho reflexu

v zavislosti na rychlosti protazeni. (Lance 1980)

Pojem SPASTICITA v Sirsim slova smyslu:

Syndrom horniho motorického neuronu

Lance JW. Symposium synopsis.
In: Feldman RG, Young RR, Koella WP, editors.
Spasticity: disorder motor control. Chicago:

Yearbook Medical; 1980. p. 485-494.
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Priznaky syndromu
centralniho motoneuronu

PAREZA

ZVYSENA SVALOVA AKTIVITA

Spasticita (hyperreflexie, klonus)
Spasticka dystonie

Flexorové a extenzorové spasmy
Spastické ko-kontrakce
Spastické synkineze

ZKRACENI SVALU

Gracies JM, Bayle N, Vinti M, Alkandari S,
Vu P, Loche CM, Colas C.
Five-step clinical assessment in spastic paresis.

Eur J Phys rehabil Med 2010;46(3):411-421.
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Stanoveni postupu terapie
- anamnéza

Anamnéza — specifika:
Pracovni a socidlni anamnéza, bariéry v byté& / v domé
Stranova dominance

Aktivity denniho Zivota (ADL), mobilita
sebeobsluha - hygiena, jidlo; zapojeni HKK
chtize / mobilita; pouzZivané kompenzacni pomicky
sfinkterové funkce (zejm. mikce)
ev. volnocCasové aktivity

Subj. obtiZe spojené se spasticitou
V Cem priznaky spasticity vadi?

Jsou priznaky spasticity i v nécem vyhodné?

Predchozil terapie spasticity
Rehabilitace
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Stanoveni postupu terapie
- klinické vysetreni

Klinické vysetreni - specifika:

Mimo jiné se zamérujeme na tyto véci:

HKK 1 DKK:
Abnormni postura

Omezené rozsahu pasivnich pohybu

Tonus - spasticita (napt. modifikovand Ashworthova Skala - MAS)
Spasmy
Sila (svalovy test - MRC)

Reflexy, pyramidové iritacni jevy,

Chiize (resp. presuny invalidni vozik - luZko a zpé&t)

MUNI
MED
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Modifikovana Ashworthova

skala (MAS)
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ZADNY vzestup svalového tonu

LEHKY vzestup svalového tonu
zadrhnuti a uvolnéni; minimalni odpor KE KONCI POHYBU

LEHKY vzestup svalového tonu
zadrhnuti a minimadlni odpor b&hem MENE NEZ POLOVINY

zbyvajiciho rozsahu pohybu

VYRAZNEJSI vzestup svalového tonu

BEHEM CELEHO ROZSAHU POHYBU
avSak postiZenou c¢asti lze SNADNO POHYBOVAT

VYRAZNY vzestup svalového tonu
pasivni pohyb je OBTIZNY

postizend c¢ast je ztuhld do flexe 1 extenze

Bohannon R.W., Smith M.B. 1987



Shofa Wi
Stanoveni postupu terapie
- definovani cilu

- Zlepéeni flChOpU (uchopit a udrzet v ruce lahev, 1Zici, ..)

- Zlep$eni manipulac¢ni schopnosti - rozsahu pohyba HK

- ZlepSeni chiuze - dosSlapu, prodlouzeni kroku

- Zlepseni oblékani HKK do rukavu (flexory lokte, zapésti, ..)

- ZlepSeni obouvani, zmirnéni otlakd na prstech DKK

- Kosmeticky efekt

- Zlepseni hygieny dlané, strihani nehtld (flexory prstu)

- Zlepseni intimni hygieny (adduktory stehen)

— Usnadnéni self-katetrizace moC. méchytre (adduktory stehen)
— Prevence a zhojeni koZnich afekci (dlaii, axilla, t¥isla)

— Udrzeni rozsahu pasivnich pohybu

- Uleva od bolesti

- ZlepSeni o3etfovatelské péce (adduktory stehen, flexory prstd, ..)

Spasticitu, ktera nicemu nevadi, neni potreba l1lécit.
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Terapie spasticity

- REHABILITACE - - - = = = = = = = = = = = >
- Prevence provokac¢nich momentu
- Botulotoxin
- p.o. terapie spasticity
- Baklofen intrathekalné (baklofenova pumpa)
- Chirurgicky zakrok
Neurochirurgické zakroky na mise, neurotomie etc.

Korekcnil operace (ortopedie, plasticka chirurgie)

* Ergoterapie

* Kompenzacnli pomucky, ortoprotetika



Rehabilitace

Indikovana VZDY a ma zcela zasadni vyznam !!!

Rehabilitace spastické parézy je komplexni problematika

PAREZA :

udrzovani svalové flexibility a kloubni integrity
facilitaé¢ni techniky

motoricka reedukace

posilovaci trénink *intenzita - pocdet opakovani / obtiZnost, pravidelnost, specificita

ZKRACENI SVALU:
polohovéani
protahovani mékkych tkani

*staticky prolongovany strec¢ink - trvani, zvySovani rozsahu,

pravidelnost, zatiZeni *vyuziti ortéz

SVALOVA HYPERAKTIVITA:

Samostatna fyzioterapie nema dlouhodoby efekt (chemodenervace BTX, etc.)

Hoskovcova M., G&l O.

in Sté&tkafova 2012, Neurologie pro praxi 2020

MUNI
MED
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Rehabilitace

* Ergoterapie

* Logopedie

* Zapojeni horni koncetiny do dennich aktivit
* Chtze (udrzovani ,kondice")

* Stabilizace trupu, stabilita sedu, sed ve voziku

Hospitalizace po CMP, traumatu michy, etc.
RHB zarizeni
Ambulantni RHB

Domaci cviceni

RHB ma byt soustavna, pravidelna.
Intenzita?

Spravnost provadeéni?
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Terapie spasticity

- REHABILITACE
- Prevence provokacé¢nich momentu - - - - - >
- Botulotoxin
- p.o. terapie spasticity
- Baklofen intrathekalné (baklofenova pumpa)
- Chirurgicky zakrok
Neurochirurgické zakroky na mise, neurotomie etc.

Korekcnil operace (ortopedie, plasticka chirurgie)

* Ergoterapie

* Kompenzacnli pomucky, ortoprotetika
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Prevence provokac¢nich

momentu

Myslime na ni VZDY U KAZDEHO PACIENTA !!!

- dekubitus

- otlaky od obuvi

- zarustajici nehet

- uroinfekt

- retence moci obstrukce PMK, epicystostomie

- obstipace

- nevhodny sed ve voziku

- jiny zdroj bolesti a dyskomfortu a to i v z6né& anestesie

* dekompenzace komorbidit
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Terapie spasticity

- REHABILITACE
- Prevence provokac¢nich momentu
- Botulotoxin - - - - = = = = = = = = = = >
- p.o. terapie spasticity
- Baklofen intrathekalné (baklofenova pumpa)
- Chirurgicky zakrok
Neurochirurgické zakroky na mise, neurotomie etc.

Korekcnil operace (ortopedie, plasticka chirurgie)

* Ergoterapie

* Kompenzacnli pomucky, ortoprotetika



Botulotoxin (BTX)

Blokada funkce nervosvalové ploténky

Ireverzibilni blokada uvolnéni acetylcholinu
na presynaptické membrané

Degenerace presynaptického zakonceni

Chemodenervace

Aplikace i.m.

Trvani uéinku: do 3-5 mésicu
Dostupné preparaty:
onabotulinumtoxinA BOTOX®
abobotulinumtoxinA DYSPORT®
incobotulinumtoxinA XEOMIN®

rimabotulinumtoxinB NEUROBLOC®

Kontraindikace:

- Precitlivélost na BTX ¢i slozky ptipravku

- Poruchy nervosvalového ptrenosu, nékteré neuromuskuldrni choroby
* Kontraindikovana aminoglykosidova ATB

* Antikoagulacni terapie / porucha hemokoagulace

U SV. ANNYA

- Gravidita, laktace

- Kozni afekce v misté vpichu

MUNI
MED
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Botulotoxin v th. spasticity

Fokalni charakter spasticity

viceméné lokalizované priznaky

Spasticka dystonie
Spastické ko-kontrakce
Stretch-senzitivni paresa

Klonus (pokud vadi)

Kdy je nutno indikaci pecliveée zvazit:
* Spasticita je pro pacienta v nécem vyhodna
* Fixovna kontraktura

* Ménlivy vzorec dystonie



Zacileni aplikace

Orientace podle anatomickych struktur
Pohmat
Volni aktivace svalu pokud lze

Pasivni natazeni svalu — pohyb jehly

EMG - registrace aktivity svalu
Elektricka stimulace svalu

USG

CT

endoskopile

U SV. ANNY

MUNI
MED
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Elektricka stimulace swvalu

Aplikace pouze do urcité casti svalu
Hloubéji ulozené svaly
Deformita, abnormni postura
*plati i pro UZ
Duta monopolarni EMG jehla
Povrchova elektroda - protipdl ke stimulaci

Uzemnénl
Intenzita stimulace: 2 - 15 mA, trv. stimulu 0,1 - 0,2 ms

Kontraindikace: Pacemaker!
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Elektricka stimulace swvalu
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Aplikace BTX pod USG kontrolou

Aplikace
,out-of-plane“ / ,in-plane" !

Navigaéni atlas
> f ech a el

™~ 2
- Preston DC, Shapiro BE.
Navigaéni atlas P Electromyography and Neuromuscular
P -y ; Disorders.
#<ZaER R. Jech a kol. Clinical-electrophysioclogical-
ultrasound Correlations.
™ Elsevier. 2020

Navigac¢ni atlas svald horni a dolni koncetiny pro aplikace botulotoxinu

www.navigacni-atlas.cz (6.8.2021)



http://www.navigacni-atlas.cz/
http://www.navigacni-atlas.cz/
http://www.navigacni-atlas.cz/
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Strategie lécby BTX

Pacient ma problém ..

. aplikace BTX:
- tyto svaly
- tato davka
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Strategie lécby BTX

Pacient ma problém .

*

*

*

Anamnéza

Klinické vysetreni
Syndrom

Vybér svalu

Odhad davek BTX

Technicky spravna aplikace BTX

aplikace BTX:
- tyto svaly
- tato davka

MUNI
MED
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Strategie lécby BTX

Pred dalsi aplikaci hodnotime efekt
predchozi

* Efekt aplikace BTX v jednotlivych segmentech
* Efekt na funkci
* Trvanili efektu

* Event. nezaddoucil oslabeni?
* Klinické vysetfeni
* Naplnéni cild th. Smér¥uji aplikace k jejich naplnéni?

..... upravy davek a schématu aplikace
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Terapie spasticity

- REHABILITACE
- Prevence provokac¢nich momentu
- Botulotoxin
- p.o. terapie spasticity - - - - - - - - >
- Baklofen intrathekalné (baklofenova pumpa)
- Chirurgicky zakrok
Neurochirurgické zakroky na mise, neurotomie etc.

Korekcnil operace (ortopedie, plasticka chirurgie)

* Ergoterapie

* Kompenzacnli pomucky, ortoprotetika
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P.o. terapilie spasticity

Generalizované priznaky spasticity
spise nizsi intenzity
* lokalizované priznaky - uvazit aplikaci BTX!

Spasmy

* Priznaky spasticity rusi spanek
* Chronickda neuropaticka bolest

* Deprese

Postupna titrace davky dle efektu a tolerance!

Moznost kombinace
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P.o. terapilie spasticity

BAKLOFEN 10-100mg/den max: 100mg/den*
TIZANIDIN 4-24mg/den max: 36mg/den

KLONAZEPAM (i dalsi BZD) max: 3mg 3x/den
KANNABINOIDY

DANTROLEN

GABAPENTINX* 900-2400mg/den max: 3600mg/den
PREGABALIN™* 150-300mg/den max: 600mg/den

Postupna titrace davky dle efektu a tolerance!
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Terapie spasticity

- REHABILITACE
- Prevence provokac¢nich momentu
- Botulotoxin
- p.o. terapie spasticity
- Baklofen intrathekalné (baklofenova pumpa) - - >
- Chirurgicky zakrok
Neurochirurgické zakroky na mise, neurotomie etc.

Korekcnil operace (ortopedie, plasticka chirurgie)

* Ergoterapie

* Kompenzacnli pomucky, ortoprotetika



Intrathekalnli aplikace
baklofenu (ITB)

Uelem je dosahnout vyssi
koncentrace baklofenu v likvoru
a nezatézovat systémovymi
nezadoucimi uc¢inky

Lepsi kontrola koncentrace baklofenu
v likvoru oproti p.o. podani

Celkové nizgil davka — nizsi toxicita

Kontinualni aplikace

Bolusova aplikace

U SV. ANNYA

MUNI
MED
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Intrathekalnli aplikace
baklofenu (ITB)

Soucasti systému:

- Spinalni katetr

— Pumpa
* Programovacili zarizeni

lékarsky ovladac

pacientsky ovladac

Obrdzky pouzZity se svolenim fy Medtronic
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Baklofenova pumpa

Typ: SYNCHROMED II

vyrobce: Medtronic

Rozméry:
primér: 87, 5mm

tloustka: 19,5mm (popr. 26, 0mm)

Objem zasobniku:
20ml (popr. 40ml)
Baklofen v fedéni 500ug/ml .. 2000ug/ml

Davkovaci rezimy:

kontinudlni (simple-continuous)
bolusové + bazadlni kontinudlni davka (flex-mode)

kontinualni + bolus na vyzadani pacientskym ovladacem

* Alarm pumpy

Zivotnost baterie cca 6(-7) let
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ITB - indikacéni kritéria

Spravna indikace je nejdulezitéjsim krokem!

- Tézka generalizovana spasticita s maximem na DKK,

ktera interferuje s beézZznymi dennimi aktivitami
(intenzita: MAS 2 2)
— Selhani méné invazivnich zplisobi lécby
Nedostatec¢na klinicka odpovéd na p.o. antispastickou terapii
v max. pripustné davce,
nebo jeji nezvladnutelné nezadouci ucinky
Selhani lokédlni terapie botulotoxinem

Selhdni rehabilitace

- Pozitivni odpovéd na testovaci
jednorazové / kontinudlni podani baklofenu i.t.

* Spolupracujici a motivovany pacient + socialni zazemi

MAS = Modifikovanad Ashwortova Skala k hodnoceni spasticity
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ITB — vylucujici kritéria

— Zavazna l1nternl onemocnenil
akutni infarkt myokardu, jaterni / ledvinné selhéavéani,
nadorové onemocneni,
dekompenzovany diabetes mellitus

- Akutni infekce

— Nehojici se dekubity zejm. v sakralni oblasti

- Refrakterni epilepsie

— Chronicky UGnavovy syndrom

— Porucha imunity

- Tézka porucha hemokoagulace

- Extrémni obezita / malnutrice

- Alergie na baklofen / na c¢asti pumpového systému

- Tézké kalcifikace ve svalech, fixované kontraktury
- Tézky kognitivni deficit

- Zavazna psychiatrickd onemocnéni psychosa, tentamen suicidii

- Nedostatecnd compliance, nerealistické cile
(pacient musi byt schopen pfijmout i event. komplikace th.)
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ITB — komu muzZe pomoci-?

Pacienti s tézkou spasticitou na DKK
- Extenc¢ni ¢i flekcéni spasmy
- Spasticka dystonie

Priznaky spasticity interferuji s dennimi aktivitami?

Je spasticita pro pacienta v nécem vyhodna?

Jaka je aktivni hybnost na DKK? zmirnéni spasticity versus oslabeni
Da se ocekavat funkcni zlepseni / zlepsSeni kvality Zivota?
* Aktivni pristup k RHB

* Spoluprace, motivace pacienta, realisticka ocekavani

Chronické poranéni michy (mozku) Cévni mozkova pt¥ihoda
Roztrousend sklerosa mozkomisni  Hereditédrni spasticka paraparesa
Misni tumory Cervikdlni myelopatie

Détskd mozkova obrna Stiff person sy. s dom. spasticitou

Amyotroficka lateralni sklerosa
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ITB — pred implantaci:
testovani

Hledame odpovéd na otazky:
- Je efekt ITB OBJEKTIVNE?
- Je dostate&ny efekt ITB SUBJEKTIVNE?
~- Nejsou zavainé NEZADOUCI UCINKY?

Hospitalizace

Aplikace ITB:
- Bolusové - lumbalni punkce

- Kontinudlné - spindlni katetr + injektomat
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ITB — doplnovani baklofenu

Frekvence plnéni a 2 - 6 mésicu

Probiha pri ambulantni kontrole

Programovani pumpy probiha

bezdratoveée
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ITB — jaka jsou omezeni

MRI kompatibilita
SYNCHROMED II: indukce tomografu do 3,0T , kontrola pumpy po vyS.,

Operac¢ni vykony

Zv1astni opatreni - respektujici pritomnost pumpy

Kontraindikace / omezeni nékterych zdravotnickych vykonu
Urc¢itd omezeni fy21kélni terapie elektrostimulace / diatermie / magnetoterapie

Extrakorporalni litotrypse

MEP, TMS (motorické evokované potencidly, transkranidlni magnetickd stimulace)
Nékteré volnocasové a pracovni aktivity - extrémni fyzikalni vlivy

Napt.: potdpéni do hloubky >10m, extrémni teplotni vlivy, vysokd nadmo¥skd vyska, ..

* Kontraindikace terapie ITB byly zminény drive.

* Zivotnost pumpy 6(-7) let - - - - > vyména pumpy



/&\ MUNI
U SV. ANNY |\/| E D

Terapie spasticity

- REHABILITACE
- Prevence provokac¢nich momentu
- Botulotoxin
- p.o. terapie spasticity
- Baklofen intrathekalné (baklofenova pumpa)
- Chirurgicky zakrok
Neurochirurgické zakroky na mise, neurotomie etc.

Korekcnil operace (ortopedie, plasticka chirurgie)
_____________________>
* Ergoterapie

* Kompenzacnli pomucky, ortoprotetika
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Chirurgicky zakrok

Neurochirurgické zakroky na mise, zadnich korenech misnich
(spasmy, spastickd dystonie)

* nyni je témét¥ nahradila th. Baclofenem i.t.

Selektivni periferni neurotomie (fokdlni priznaky)
* alternativa k aplikaci BTX, trvaly efekt

* PecCliva indikace! (diagnosticky nervovy blok)

Korekéni operace na Slachové-svalovém,
kloubnim aparatu a skeletu

(kontraktury, deformity kloubud, ..)
Plasticka chirurgie, specializovana pracovisté chirurgie ruky, DKK ortopedie
* Slachové transfery - cil zlepSeni funkce

* Peclivéa indikace, dynamickd EMG - vzorec aktivace svalll ptri pohybech

CiZma¥ I., Ehler E., Dufek J., P¥ikryl P.
Vyznam elektromyografie v chirurgické
rekonstrukci spasticity horni koncetiny.
Cesk Slov Neurol N, 2014/1.
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Terapie spasticity

- REHABILITACE
- Prevence provokac¢nich momentu
- Botulotoxin
- p.o. terapie spasticity
- Baklofen intrathekalné (baklofenova pumpa)
- Chirurgicky zakrok
Neurochirurgické zakroky na mise, neurotomie etc.

Korekcnil operace (ortopedie, plasticka chirurgie)

* Ergoterapie
* Kompenzacni pomucky, ortoprotetika - - - >



lﬁ\‘ MUNI
U SV. ANNY |\/| E D

Ergoterapie

Kompenzacni pomucky, ortoprotetika

Uprava predmétd béZného uZivani pribory, zapinani bot..
prravy v byte / domé bariéry, madla,

Ortoprotetické pomicky

* Peronealni tah

* Hlezenni ortéza

* Funkcéni elektrostimulace

* Dlahy pro strec¢ink (Casto individualné vyrobené)

* Francouzské berly, vychazkové hole, choditka,

Invalidni vozik adekvatni zam&reni, opérky, podsedik,

Vyrobci, RHB zarizeni, spinalni jednotky, paracentrum Fénix

* Prevence syndromu karpalniho tunelu a dalsich neuropatii
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Zaver

Priznaky spasticity je mozné ucinné 1lécit,
je vhodné na to myslet,
pokud zhorsuji kvalitu zivota pacienta.

Je potreba stanovit cile lécby,
pravidelne je ,aktualizovat".

Komplexni lécba spasticity:
Vyuzivat vsSechny adekvatni lécebné modality.
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Zaver

- REHABILITACE
- Prevence provokac¢nich momentu
- Botulotoxin
- p.o. terapie spasticity
- Baklofen intrathekalné (baklofenova pumpa)
- Chirurgicky zakrok
Neurochirurgické zakroky na mise, neurotomie etc.

Korekcnil operace (ortopedie, plasticka chirurgie)

* Ergoterapie

* Kompenzacnli pomucky, ortoprotetika
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Anna Hluckova MUDr. Filip Kramatr, Ph.D.

Marie Kopickova plk. MUDr. Véaclav Masopust, Ph.D., MBA, LL.M.
Fyzioterapie: Psychologie:

Mgr. Martina Tarasova, Ph.D. a kol. Mgr. Zuzana Hummelova, Ph.D.

Mgr. Jaroslava Pochmonova, Ph.D. PhDr. Zuzana Michalkovéa, Ph.D. a kol.

Oodd. 23 KTLR:

MUDr. NadéZzda PorSekova Psychiatrie:

MUDr. Ludmila Fiedlerova MUDr. Kléara Ostrizkova
Spindlni RHB jednotka OLU Hrabyné:

prim. MUDr. Hana Davidova Technicka podpora: fy Medtronic
Imunologie: Nemocniéni lékarna:
MUDr. Zdenka Pikulova PharmDr. Stanislav Synek, Ph.D.

PharmDr. Martin Simicdek a kol.



