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POHYBY V PANVI PRI DYSTOKII RAMENEK

Bajerova M, Hruban L.?
1. Rehabilitacni oddéleni FN Brno
2Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno

PFi porodu se odehravaji v panvi rodi¢ky jemné, le¢ prokazatelné pohyby, které se dé&ji
ve v8ech skloubenich panve, ve vSech anatomickych rovinach a osach téla (sagitalni,
frontalni, transverzalni). Smyslem téchto pohybu je postupné zvétSovat prostor v malé
panvi pomoci rozsifeni jednotlivych panevnich rovin tak, aby hlavi¢ka plodu mohla snaze
vstoupit do panevniho vchodu, bezpe&né prostoupit panevni $ifi a Uzinou a v zavéru
panevnim vychodem. Z pohledu biomechaniky jsou tyto pohyby popisovany jako kon-
tranutace a nutace sakralni kosti a ilia. Kontranutac¢ni pohyby sakralni kosti pomahaji
zvétSit rovinu panevniho vechodu. Nutaéni pohyby sakralni kosti poskytuji zvétSeni roviny
panevni §ife, panevni UZiny a vychodu. Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje rozsah
pohybu v jednotlivych spojich adle toho patfiéné zvétSenijednotlivych panevnichrovin,
je poloha matky pfi porodu. Pro maximalni zvétSeni jednotlivych panevnich rovin
a vyuziti maximalni mozné kapacity matciny panve pfi porodu, které je potreba vyuzit
u dystokie ramének, je nutné zapojit aktivni pohyby matky spolu s pasivnim protazenim
mekkych tkani v dolni bederni patefi a v kycelnich kloubech. Konkrétni pohyby v ky&elnich
kloubech predurcuji, zda dojde k umoznénikontranuta¢nich nebo nuta¢nich mechanismu
a tedy ke zvétSeni ¢i zmen§eni jednotlivych panevnich rovin. Nazory na mechanismus
ucinnosti McRobertsova manévru jsou v mnoha zdrojich uvadény nejasné a nepresné
a zpravidla nejsou zaloZzeny na danych biomechanickych principech. Pfedstava,
Ze pfimaximalni flexi v ky&lich u McRobertsova manévru dochazi ke zvétSeni predozadniho
prdméru roviny panevniho vchodu, je v pfimém rozporu s fyziologickymi biomechanickymi
principy pohybU v panvi pfi porodu. Znalost téchto biomechanickych principl a pohybu
v panvi v pribéhu porodu dévéa porodniklim a porodnim asistentkdm pfilezitost
k pochopeni, jak pomoci pohybt v ky&elnich kloubech rodi¢ky pfiznivé ovlivnit prostor
v malé panvi a jak Uspésné postupovat v pfipadé dystokie ramének.



AMNIOTOMIE — BENEFITY A RIZIKA + EVIDENCE-BASED
MEDICINE (EBP)

Drlickova S., Kone¢na L.
Ustav zdravotnickych véd LF MU

Amniotomie - téZ dirupce, predstavuje umélé protrzeni dolniho pdlu vaku blan, nejcastéji
béhem prvni doby porodni. Historicky byla béhem normalniho porodu provadéna pouze
ojedinéle.

V soucasné dobé je obvykle povaZzovana za pomérné rutinni vykon, ktery ma prevazné
urychlit pribéh porodu. Je povazovéna za intervenci, kde prevazuiji jeji benefity.

Jako kazdy medicinsky zasah vSak prindsi urgita rizika, kterym neni vénovano tolik
pozornosti, kolik by si zaslouZila.

CIZINCIV PORODNICI FN BRNO - CO JE DOBRE VEDET

Fodorova D!, Valkova M.2
'porodni asistentka Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno
2socialné — zdravotni pracovnik FN Brno

Prezentace mapuje problematiku cizich statnich prislusnikd, ktefi si ke svému porodu
vyberou nasi porodnici, a to ze dvou Uhli pohledu — ze strany cizojazy¢né rodiny
a ze strany persondlu (porodni asistentky a zdravotné-socialni pracovnice). Hlavnim
tématem a cilem prezentace je predat dllezité informace, které cizinci pfed porodem
a po porodu ve FN Brno potrebuji. Postupné ukazujeme rlizné moznosti zkvalitnéni kon-
cepce predporodni, porodniipoporodni péce s dlirazem na moznou pomoc v jakékoliv
fazi t€hotenstvi i porodu. Poukazujeme také na osvédcéenou spolupraci mezi rodici, FN
Brno, matrikou, Centrem pro cizince JMK, ambasadou ¢i neziskovym sektorem.

PORODNI ASISTENTKY JSOU SOUCASTI LIDSKYCH PRIBEHU

Hajkova Kligova K.

Pritomnost u porodu, pfi kterém se narodi mrtvé miminko, nebo jehoz prognoza neni
pfizniva, klade na pedujici profesionaly velké naroky. Tento pfispévek si klade za cil
podpofit porodni asistentky nejen v dobré a respektujici komunikaci se zasazenou
rodinou, ale také prinese téma péce o dusevni zdravi ¢lenll tymd, ktefi jsou u perinatalni
nebo rané ztraty pritomni. Porodni asistentky jsou soucasti pribéht rodin, které prisly
o miminko. Prispévek prinese konkrétni tipy, jak se v tématu perinatalni ztraty vzdélavat
a ziskdvat v ném vétsi jistotu a sebedlveéru.

8

FUNKCNIi KONCEPCE CPA - JAK ZAGIT?

Kamenikova M.
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno

Modely péce, bézné ze zahranici, kdy se o Zenu s nizkym rizikem staraji porodni asistentky,
se uz ¢astecné zacinaji uplatriovat i u nas. V rdmci nékterych pracovist jsou porodnim
asistentkdm plné priznany jejich kompetence a mohou vést porody u nizkorizikovych
rodic¢ek. Vznikaji Centra porodni asistence (CPA) nasledujici evropsky trend a jsou
mimo jiné obrazem rostouci poptavky Zen po respektujicim pfistupu. V kazdé porodnici,
kde vzniklo CPA, muselo ale nejdfive dojit k systémovym zménam. Pred 3 lety vzniklo
CPA i ve FN Brno a ptibyva pracoviét v CR, ktera o tom zadinaji téZ premyslet. A tak
na mysl zacinaji pfichazet otazky — Jak zacit? Co je tfeba udélat hned na zac¢atku? Jak
zajistit, aby to fungovalo? Co budeme potiebovat? V prezentaci bychom se chtéli podélit
o naSe zkuSenosti.

VYZVY A PRILEZITOSTI VZDELAVANI PORODNICH ASISTENTEK
OCIMA STUDENTEK

Krausova T.
Ustav zdravotnickych véd LF MU

V rdmci neustalého Usili o zlepseni kvality vzdélavacich programli je klicové pochopeni
perspektivy a zkuSenosti téch, které jsou t€mito programy nejvice ovlivhény — studentek.
Na podnét vedoucich Skoliteld vznikla SWOT analyza studijniho programu porodni
asistence v Brné z pohledu studentek, jakozZto jeho pfimych tcastnic. Analyza identifikuje
klicové silné a slabé stranky, prilezitosti a hrozby spojené s programem, a to v§e s cilem
poskytnout vhledy pro jeho dalsi rozvoj a inovaci. O tato zji§téni spolu s doporucenim
pro efektivni zpétnou vazbu mezi vyudujicimi a studenty se s vami v prezentaci podélime.



POROD VE VLASTNI REZII POMOCI INDIVIDUALNI PECE

Nagy P.
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno

Clovék 21. stoleti chce mit sv(ij Zivot pod kontrolou.

Pro Zeny toto tvrzeni plati mérou vrchovatou. Spoleéenskym posilovanim postaveni
zen, posilené védomim Zen o vlastni hodnoté, pravem Zzen na moznost volby ve v§ech
aspektech svého zZivota, nutné vede ke zméné postoji Zen i v oblasti reprodukce.

Co zUstava stejné anemeénné je, Ze porod pro zenu byl, a stéle je, velkym Zivotnim milnikem.
Na vysost formativni zkuSenosti.

Co se vS8ak méni, je pfistup Zen. S vyvojem spolecnosti se vyvijii vySSi potreby zen zajistit
si porod dle svych predstav. Nechtgji se stat jen pouhymi pasivnimi aktérkami, které se
tzv. ,nechaji odrodit®, ale aktivnimi U¢astnicemi, které se k porodu pfipravuji pfedem,
at uz ziskavanim informaci, moznosti vybéru porodnice, stanovenim okolnosti vedeni
svych porodd pomoci porodnich plant ¢i DVP.

Je mozné podobné chapat i potrebu Zen, které si zvoli cestu individualniho doprovodu
porodni asistentky?

Odpovédna tuto otadzku budeme hledat v prezentaci, ve které nahlédneme na konkrétni
dlivody 240 Zen, které v roce 2023 vyuZzily sluzby individuélniho doprovodu porodni
asistentky v rdmci aktivit CPA Brno.

Cilem je také dohlédnout na strachy, obavy a o¢ekavani zen a naSe moznosti, jak s nimi
pracovat iv pfipadech, kdy narazime na urc¢ité mantinely vzajemné spoluprace.

POROD S DRIVE VYSLOVENYM PRANIM

Paskova S.

Pravni¢ka vénujici se medicinskému pravu, které sou¢asné vyucuje na Pravnické
fakulté Masarykovy univerzity

Porod a pravo predem vyjadfit svou vili — tohle spojeni pfinasi institut Dfive vyslo-
veného prani.

O tom, jak s nim pracovat v souladu se sou¢asnymi lidskopravnimi standardy, jaké
limity ma a jak se odliSuje od porodniho pFani, to bude pfredmeétem tohoto pfispévku.

KONCEPCE SETRNE PECE O NOVOROZENCE

Prikrylova L., Nerudova N. E.
FN Olomouc

Predstavujeme vybér konkrétnich postupi v péci o novorozence, které reflektuji nejnoveé;jsi
poznatky souc¢asné védy a v co nejvétsi mozné mire zohledniuji prani a potreby rodicu.
Jednotlivé porodnice se lisi v oSetfovatelskych postupech, v nabidce sluzeb a v osobnim
pristupu béhem poporodni péce o matku a dité. Chceme sdilet praxi, kterd se ndam
osobné osvédgila v nemocniéni i komunitni péci a kterou my i rodi¢e vnimame jako
prospésnou a efektivni. Uvedené zkuSenosti predkladame jako inspiraci pro porodni
asistentky s myslenkou vzajemné pomoci rlstu, rozvoje zdravotnické péce a humanizace
C¢eského porodnictvi.

KAZDY ZVLAST, ALE PRECE SPOLU

Stejskalova A.
Neonatologické oddéleni, JIRPN FN Brno

Jednotka intenzivni a resuscitadéni pé&e o novorozence zajiStuje komplexni a vysoce
specializovanou péci prevazné o extrémné a velmi nezralé novorozence. Technické
zdzemi umoznuje neonatologlim a sestfickdm poskytovat pédi novorozencim jiz
od 23. gestacniho tydne. Obrovskou a nenahraditelnou roli v pédi o své dité maji jeho
rodi¢e. V rdmci moznosti naSeho oddéleni se je snazime co nejvice do péce zapajit.
Nulova separace tedy zadné oddéleni &i nerozdéleni matky a novorozence od porodu
do propusténi z porodnice. Mélo by platit i pro déti nedonoSené. Snazime se o zajisténi
podpory celé rodiny skrze edukaci, ale také rodi¢ovskou organizaci Nedoklubko, zapo-
jujeme Centrum provazeni a vytvarime prijemné prostredi pro celou rodinu. Snazime se
o to, aby se rodi¢lim a jejich détemi v téchto téZkych situacich dostalo maximalni péce
apodpory.



FYSIOINDUKCE — CESTA K PORODU BEZ CHEMIE

Sklenarova P.
Nemocnice Kromériz

Kazda z nas porodnich asistentek urcité nékdy zaZila situaci, kterd vyzadovala radu,
zkuSenost té zkusenéjsi a naslouchani jedna druhé. Pfedavani tohoto ,poselstvi“ zjedné
generace porodnich asistentek na druhou. To vlastné fysioindkukce je — rady, zkuSe-
nosti a metody, jak Zené pomoci nejen k za¢atku porodu, ale i jeho zdarnému priibéhu.

Je to soubor metod, které mohou nastartovat porod, vylepSit nadlez na porodnich
cestach anebo zlepSit délozni ¢innost béhem porodu.

Provadi se v nasi porodnici ambulantné, Zena je pfijata az pokud spontanné odtece plo-
dova voda anebo ma pravidelné zesilujici délozni kontrakce. | kdyz fysioindukce nevede
vzdy v ten den k porodu, vzdy zlepsi nalez na porodnich cestach anebo se Zena vraci
s pravidelnymi kontrakcemi béhem noci &i nasledujiciho dne. Vyhodou je i seznameni
s prostredim, kde bude rodit a samoziejmé také s lidmi, které mize u porodu potkat.

ROZVOJ NAVAZNE POPORODNI PECE POSKYTOVANE PORODNIMI
ASISTENTKAMI V KOMUNITNiIM PROSTREDI

Stromerova Z.
Porodni diim U ¢apa, o.p.s.

Uvod: Zamérem projektu je prispét k plodnému zavedeni porodnické sluzby, kterd

v soucasné dobé vétsiné Zen chybi — zaplnit prazdné misto v nabidce porodnickych

sluzeb.

Metodika a vysledky:

1. Vytvoreni publikace pro porodni asistentky poskytujici poporodni péc¢i v komunitnim
prostredi (,Privodce poporodni péci®)

2. Vytvoreni interaktivni mapy porodnich asistentek, které budou poskytovat své sluzby
zeném, propusténym z porodnice.

3. Organizace informacnich seminafli pro porodni asistentky, lékare, zastupce nemocnic,
zdravotnich pojistoven, zdravotniho odboru Magistratu, otevienych i pro zastupce
zdravotnich odbor( krajskych Grad, zastupce zdravotnich vyborl Parlamentu a Senétu.

Diskuse:

Vyhody soudasného systému porodnické péée v Ceské republice
» Dlsledna zdravotnicka péce o Zzenu béhem téhotenstvi.

» Hust4, dobre dostupna sit porodnic.

- Vysoka technické vybavenost porodnic.

Nevyhody sougasného systému porodnické pé&e v Ceské republice

» Nedostate¢na diferenciace nabizené péce — téhotnym a rodicim zenam je vSeobecné
nabizena péc¢e vhodn & predevsim pro rizikové stavy.

« VVyrazny nedostatek porodnickych pracovi§t zamérenych predevsim na primarni a pfimou
podporu zdravi béhem t&hotenstvi, porodu a doby poporodni.

* Chybi systém navazné poporodni pé&e poskytované zendm a jejich novorozenym détem
po propusténi z porodnice v jejich domacim prostredi v kruhu rodiny, optimalné hrazeny
z verejného zdravotniho pojisténi.

» Nedostate&né vyuziti plného pracovniho potencidlu mezindrodné uznavaného opti-
malniho poskytovatele zdravotni péce zdravym téhotnym a rodicim Zendm a Zendm
v dobé poporodni, jimz je porodni asistentka.

Zaveér: Projekt probéhl v roce 2023 a byl finanéné podporen z grantového fizeni hlavniho
meésta Prahy.

Literatura: WHO recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal
experience https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989

EXKURZE DO ZAHRANICIi JAKO CENNA ZKUSENOST

VaS8inkova H.
Ustav zdravotnickych véd LF MU

Jsem studentka porodni asistence a byla jsem na Erasmu ve Slovinsku. V prezentaci
se podélim o svoje zkuSenosti, které jsem ziskala na erasmoveé stazi, o radostech a strastech
porod( v Ljublani, ale téZ o mezindrodnim obohacovani jako takovém. Absolvovala jsem
tam predmét ,Sexuologie v porodni asistenci®.

PFi péci o zenu se jako porodni asistentky dotykdme témat spojenych se sexualitou.
Jak a co v této oblasti komunikovat, abychom se vSichni citili dobre?
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SPOKOJENOST (v)ESK\:(CH ZENSPECIiV MATEOIVRSTVI'
— ANALYZA VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO PRUZKUMU

Wilhelmova R/, Veseld L., Jankd P.2, Kamenikova M.2, Hruban L.2, Pokorna A!
"Ustav zdravotnickych véd LF MU Brno
2Gynekologicko-porodnické klinika FN Brno

ZkuSenosti a spokojenost Zen s pédi v matefstvi je tématem, o kterém se stale vice
diskutuje, a to nejen v odborné literature. Prispévek prezentuje prvni vysledky kvan-
titativni analyzy dat ziskanych v rdmci narodniho projektu AZV CR s ndzvem ,Kvalita
poskytované prenatalni a perinatalni péce pohledem ceskych Zen®, ktery zmiriovanou
problematiku podrobné studuje. Zdrojem kvantitativnich dat byl pouzity nastroj — stan-
dardizovany dotaznik PREMAPEQ.2 V prvni fazi bylo analyzovano 1944 dotaznikovych
formulard. V souboru bylo zastoupeno 54 % prvorodi¢ek, 32 % druhorodic¢ek a 14 %
vicerodiCek, vice nez polovina Zen byla vdana a méla vysokoSkolské vzdélani, zeny
byly nejéastéji ve véku mezi 26-35 lety; 73 % zen uvadélo pFitomnost partnera u porodu,
pokud si to praly; 86 % zen deklarovalo, Ze absolvovaly béhem téhotenstvi pét a vice
ultrazvukovych vySetieni a 77 % Zen povazovalo informace k vySetieni za uspokojivé.
Pouze 14 % zen bylo béhem téhotenstvi v kontaktu s porodni asistentkou, pficemz se
k nim v prevazné vétsiné pripadd chovala s Uctou, projevovala zajem a byla oteviena
dotazdm Zeny. Celkové Zeny uvadély, Ze nejméné informaci ziskévaji v oblasti psychickych
zmeén v souvislosti s téhotenstvim, o kojeni a obdobi po porodu. Nejméné spokojené
jsou Zeny s organizaci péce na poporodnich oddélenich, kde pocituji zejména nedostatek
klidu pro odpodinek. Obvykle Zeny nemély dostateénou predstavu, kdo je za poskytova-
nou péci zodpoveédny. Pro dokresleni situace byl v zadvéru dotazniku prostor pro volna
sdéleni zen, pfedbézné vysledky kvalitativni analyzy byly jiz prezentovany3 a dale
pokraduje jejich zpracovavani. Projekt je realizovan tymem Ustavu zdravotnickych véd
LF MU ve spolupraci s tymem Gynekologicko-porodnické kliniky FN Brno a zahrani¢nimi
konzultantkami.

Kli¢ova slova: spokojenost Zzen, zkuSenosti, kvalita péce, informace, materstvi
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MENTORING - VZTAH ZALOZENY NA DUVERE

Zemanova M.
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno

Mentoring neni jen o u€eni od téch zkuSenych, starSich a uspé&Snych porodnich asistentek,
kolegu, ale je to i cenny nastroj pro ty, ktefi mentoruiji.

Neni to jednosmérna cesta za spoleénou pédi a v porodni asistenci.

Mentoring chrani, posiluje sebediveéru, zlepSuje kompetence, nasloucha a vytvari
konstruktivni zp&tnou vazbu.

Pomaha vidét véci z jiného Uhlu pohledu, z jiné perspektivy — Byt ve vztahu.

Uc&ime se od sebe navzajem.
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