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ODBORNY PROGRAM

14:00-14:20  Stres pfiporodu a jeho disledky

16.5.2025 PATEK P. Bugkova
o 14:20-14:40  Rany, které stehy nezaceli
8:45-9:00 Zahajeni konference T. Hrugkova

V. Weinberger, A. Pokorna,A. Mensikova, M. Kamenikova, J. Grolich

14:40-15:00  Jak funguji dezinformace v oblasti kojeni
A. Polokovéa

1. Blok - Piedstaveni porodnickych pracovist Jihomoravského kraje 15:00-15:20  Jizvy po porodu. Co o nich vime?

M. Bajerova

9:00-9:15  Nemocnice Boskovice 15:20-15:30  ONIRY — pomoc v diagnostice poranéni analniho svérace

P. Zivna . .
J. Kfemenova
9:15 - 9:30 Nemocnice Breclav
L. Kralovitova 15:30-15:50 Coffee Break

9:30-9:45  Nemocnice Kyjov

J. Synkova 4. Blok
9:45-10:00 Nemocnice Znojmo

J. Vackova 15:50-16:10  Jak se projekt perinatalni-paliativni péce propisuje do praxe
10:00-10:15  Nemocnice Milosrdnych bratfi L. Fta&nikova

K. Sacherova 16:10-16:30  Zakazdym Usp&chem je tym: Pé&e o porodni asistentky
10:15-10:30  Fakultni nemocnice Brno asestry v praxi

K. Cervencova T. Krausova

Diskuze 16:30-16:50  Od studentky k porodni asistentce

10:30-11:00  Coffee Break Z.Stromerova

16:50-17:10  KdyZ spoluprace nenijen slovo
H. Rigicova

M. Kamenikova
11:00-11:20  Perinatélni vysledky v CR azmé&ny v centralni evidenci 18:30 Diskuzni ve&er
P. Jankd Restaurace Baroko
1:20-1:30  Baby-friendly nabira novy dech: restart programu v CR,
data z terénu a metodické ukotveni Kodexu
A. Majeréikova
11:30 - 11:45  Filosofie vzdélavani porodnich asistentek
na Ustavu zdravotnickych véd LF MU
R. Wilhelmova

11:45 -12:00 Jak se dafi Hnizdu?
R. Kramna

12:00-12:20  Jak vidime samy sebe? Porodni asistentky v pravnim zrcadle
P. Parizkovéa

12:20-12:30 Diskuze
12:30 - 14:00 Obéd
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STRES PRI PORODU A JEHO DUSLEDKY

P. Bu¢kova
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno a LF MU

Proces porodu je doprovazen intenzivni zatézi. Prozitek stresu a individualni odolnost
rodic¢ky a jejiho doprovodu, ale i zdravotnikdl mé velky vliv na pribéh porodu i na koneény
dojem a hodnoceni udalosti. Nékteré pacientky pfichazeji do ambulance klinického
psychologa se zakazkou zpracovani emoéné traumatizujiciho zazitku porodu. Ve svém
sdéleni chci shrnout zakladni faktory, které se uplatriuji a zvySuiji stres pfi porodu. Jedna
se 0 oCekavani, bolest, komunikace mezi pacientkou, porodni asistentkou, lékafem.
Déle nastinim strategie, jak prfedchéazet negativnim disledkiim emocéniho stresu pfi porodu.

IMPLEMENTACE PERINATALNI PALIATIVNI PECE
DO KLINICKE PRAXE

L. Ftacnikova
Gynekologicko-porodnické klinika FN Brno a LF MU

Perinatalni paliativni péce je specificka tim, Ze jeji potreba asto vznika nahle aintenzivné,
bez postupného prechodu z kurativniho pfistupu. Jedna se o proces ¢asové naroény
a vyZaduje spolupréci Sirokého spektra odbornik.

Projekt perinatalni paliativni péce, ktery jsme realizovali na GPK FN Brno a LF MU diky
podpore Nadace rodiny Vékovych, mél za cil podpofit vznik a rozvoj paliativniho a pod-
plrného tymu. Cilem projektu bylo a je nastavovani efektivnich procest a postupl tak,
aby mohla byt poskytovana kvalitni a zaroveri s respektem udrzitelna paliativni péce
rodindm i ¢lenim tymu.

V prezentaci bude sdéleno, jak se ¢innost perinatalniho paliativniho tymu implementuje
do praxe. Jak je dlleZité zacit v této oblasti ménit pristupy a délat véci jinak. Projekt
perinatalni paliativni pé&e prinasi benefity nejen pacientiim, ale i celému tymu Gyneko-
logicko-porodnickeé kliniky a Neonatologického oddéleni ve FN Brno.



RANY, KTERE STEHY NEZACELI

T. Hruskova
Usmév mamy

Prednaska sdili kromé jiného také osobni pfibéh v8eobecné sestry Terezy Hruskové,
ktery se maze tykat kazdého z nés. Autorka, ktera se po komplikovaném porodu stala
pacientkou, upozoriiuje z perspektivy zdravotnika i pacienta na systémové nedostatky
v pédi o Zeny s porodnimi poranénimi v Ceské republice. Autorka popisuje svou cestu
k diagndze, pocity bezmoci a zoufalstvi, bagatelizaci potizi ze strany zdravotnikl
po porodu i sloZitou cestu ke kojeni. Zdurazriuje dileZitost mezioborové spoluprace,
empatického pristupu a informovanosti zen o dostupné pomoci. Kli€¢ovym poselstvim
je zdlraznéni komplexni péce o Zenu po porodu a moznost zmény, ktera zacina u kazdého
Z nas, protoze rany na dusi se nedaiji seSit Chirlac stehy.

ZA KAZDYM USPECHEM JE TYM: PECE O PORODNI ASISTENTKY
A SESTRY V PRAXI

A. Mensikova
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno a LF MU

Prispévek se zaméruje na zpusoby, jakymi lze vytvéaret podplrné prostredi pro tym,
které ma primy vliv na kvalitu péce o rodi¢ky a na profesni pohodu a spokojenost
zdravotnickych pracovniku. Cilem prispévku je ukazat, Ze kvalitni péce o porodni asi-
stentky a sestry neni pouze otdzkou odbornych znalosti, ale také vytvareni pracovniho
prostredi, kde kazdy élen tymu citi podporu a ocenéni. Dlraz na tymovou spolupraci,
vzajemnou pomoc a neustaly profesni rozvoj vede nejen k lepsi pédi o pacientky, ale
také k dlouhodobé spokojenosti a motivaci pracovniku. Prispévek se rovnéz zaméruje
na vyzvy, které se objevuji v nasi kazdodenni praxi, jako je prevence vyhoteni a zvladani
emocionalné naro¢nych situaci, a hleda metody, jak témto vyzvam Celit.

JAK SE DARI HNizDU?

R. Kramna
Soukroma komunitni porodni asistentka

V prispévku bychom rady predstavily neformalni skupinu komunitnich porodnich asisten-
tek Hnizdo, které poskytuji pé&i v Brné a nejblizsim okoli. Poskytujeme komplexni péci
porodni asistentky o Zenu a dité v t&€hotenstvi, pfi porodu i v §estinedéli. Jsme &asoveé
i mistné flexibilni a diky vzajemné zastupitelnosti nabizime jistotu poskytované péde.
Jsme tym porodnich asistentek, které pracuji odborné a s respektem na zékladé spo-
le¢nych principl péce.

Poskytujeme péci pii porodech jak v domacim prostredi, tak v porodnici ve Vyskove,
se kterou maji nékteré élenky Hnizda smlouvu. Clenkami Hnizda jsou: Romana Kramna,
Tereza Nozickova, Dagmar Lovecka, lva Kordbova a Jana Riedlova.

Od ledna 2025 zjistujeme i statistiky ndmi poskytované péce pfriporodechiv Sestinedéli,
které také prezentujeme.

OD STUDENTKY K PORODNI ASISTENTCE

Od studenti k porodni asistentce: Zahranicni staz jako krok do praxe.

T. Krausova
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno a LF MU

Prechod ze studia do klinické praxe je kli¢ovym obdobim profesniho vyvoje porodni
asistentky, avSak vyzkumy ukazuji, Ze pravé v prvnich dvou letech dochazi k nejvyssi
mife odchodU z oboru. Moznym faktorem podporujicim profesni adaptaci a sebevédomi
muZe byt zahrani¢ni zkuSenost, kterd umoziiuje Sirsi perspektivu a porovnani rliznych
modell péce.

Tato prezentace reflektuje osobni zkuSenost se zahraniéni stazi v Nizozemsku a jeji vliv
na profesni rozvoj a adaptaci po navratu do ¢eské praxe. Bude diskutovana motivace
k uskuteénéni staze, jeji organizace a kli¢ové rozdily mezi nizozemskym a ¢eskym
modelem porodni asistence, zejména v oblasti autonomie porodnich asistentek,
pristupu k pédi a mezioborové spoluprace.

Prezentace nabidne podnéty k diskuzi o moznostech profesniho rozvoje a inspiraci
pro porodni asistentky, které zvazuji podobnou zkusenost jako prostifedek osobniho
i odborného rlstu.



PORODNI ASISTENTKY V PRAVNiIM ZRCADLE:
,JAK VIDIME SAMY SEBE?“

P. Pafizkovéa
Ceska spolednost porodnich asistentek

Porodni asistentka — kli¢ova postava v péci o zenu v téhotenstvi, pri porodu i v popo-
rodnim obdobi. Jaké je ale jeji pravni pozice v Ceské republice? Je v souladu s jejimi
kompetencemi, vzdélanim a potfebami moderni praxe? Pfednaska pfinasi interaktivni
format, kdy bude hlas vétsiny tvorit zaklad pro diskusi. Prostfednictvim anonymniho
hlasovani na platformé Slido budou mit G¢astnice moznost vyjadrit svij nazor na klic¢ové
otazky tykajici se pravniho postaveni porodnich asistentek, a spoleéné tak vytvofime
obraz soucasné situace a moznych zmén. Prijdte se zapojit do diskuse, kterda muize
ovlivnit budoucnost vaseho povolani!

JAK FUNGUJI DEZINFORMACE V OBLASTI KOJENI

A. Polokova
Mamila, o.z.

Pomoc a podporu v kojeni je potfeba stavét na védeckych, nezavislych a ovérenych
informacich, které jsou rodinam poskytovany jednotné. Tak mohou Zeny zadit kojit jed-
noduse a s lehkosti. UmoZzriuje jim to kojit bez toho, aby je potkaly t&Zkosti s kojenim. Na
téma kojeni se vykytuji tfi typy problematickych sdéleni: nespravné informace, myty
a dezinformace. Jaky je v tom rozdil? V ¢em maiji dezinformace negativnéjsi vliv nez
nespravné informace? Prozkouméame, odkud dezinformace pochézi a jak za posledni
roky ovlivnily snahy o pomoc Zenam s kojenim. Spole&né se podivdme na faktory, které
za posledni roky snizily davéru v kojeni jako takové a zpochybnily hodnotu a vyznam
kojeni. UkdZzeme si strategie, jak si informace o kojeni oveérovat a které informace o kojeni
jsou pro zeny uziteéné.

KDYZ SPOLUPRACE NENIi JEN SLOVO...

H. Rigicova
Neonatologické oddéleni FN Brno

Mohou pracovi§té Gynekologicko-porodnicka klinika a Neonatologické oddéleni v jedné
porodnici skute¢né spolupracovat? Odpovéd je jasnd — mohou, ba dokonce musi.
Nasim spole¢nym cilem je zajistit Zenam, které odchézeji z porodnice, pocit, ze byly
opedovany jednotnym a dobre sehranym tymem, ktery jim poskytl konzistentni a pod-
porujici informace, nikoli protichlidné nebo rozporuplné. V prezentaci bychom radi
predstavili nasi cestu k efektivni spolupréaci a diléi uspéchy, kterych jsme dosahli, stejné
jako kroky, které postupné zavadime do kazdodenni praxe.

PORODNI ASISTENCE NA UZV LF MU

R. Wilhelmova, L. Vesela, M. Kamenikova, A. Pokorna
Ustav zdravotnickych véd LF MU

Filozofie vzdélavani budoucich porodnich asistentek na Ustavu zdravotnickych véd LF
MU je zamérena nejen na Evidence Based Midwifery (EBM), ale soucasné také na po-
skytovani holistické péce, v jejimz stfedu stoji Zena se svymi potiebami. Dlraz je vzdé-
lavateli kladen na provazanost teorie a praxe prostrednictvim Uzké spoluprace s klinic-
kymi pracovisti a vysokym podilem zapojeni odbornik(i z praxe na teoretické priprave.
Pridanou hodnotou je pozornost zamérena na znalosti a dovednosti podporujici fyzio-
logii reprodukéniho procesu prostrednictvim individualizovaného a problémoveé orien-
tovaného pristupu ke studentkdm. Studentky jsou zapojovany i do dil&ich védecko-vy-
zkumnych ukol(l a studium ma sou&asné také internacionalni rozmér (Erasmus+ studijni
Ci praktické staze a Ucast zahrani¢nich odbornik(i ve vyuce). V oblasti praktické pfipra-
vy je benefitem dobre fungujici mentoring. Zasadni posun v kultivaci praktické pfipra-
vy nastal se zavedenim pravidelnych setkani akademickych pracovnika a odbornikii
z klinické praxe, ktery umozriuje poskytovani vzajemné zpétné vazby. Nejen studentky
tak vnimaji, Zze informace predavané ve vyuce mohou uplatiovat pfi poskytovani péce
v podminkach klinického prostredi bez zbyteénych obav a znevazovani nové nabytych
znalosti a dovednosti pfi jejich implementaci.
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